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e Veranstalter:
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Oberhofenweg 10

6380 St. Johann in Tirol
info@fitgym.at

www.fitgym.at
+43 664 6171790

Informationen:

Erhalten durch Datum Beschreibung

Helmut Kock 25.08.2021 Telefonische Infos

e Versionen Sicherheitskonzept:

Version Beschreibung
Version 1 26.08.2021 Erstellung Version 1 des Konzeptes und Ubermittlung
an Auftraggeber

e Copyright

Alle Texte in diesem Konzept sind geistiges Eigentum Erste Hilfe mit Herz und diirfen ohne
dessen Zustimmung weder verwendet, ganz oder teilweise kopiert oder anderweitig
vervielfaltigt und verwendet werden. Ein VerstoB fiihrt zu urheberrechtlichen Konsequenzen.

Zusammenkinfte/ Veranstaltungen
mehr als 100 TeilnehmerInnen: Anzeigepflicht, 3 G-Nachweispflicht, Praventionskonzept und COVID-19-Beauftragte/r;
Spitzensport: gesonderte Bestimmungen

Fiir die Umsetzung des Privensionskonzept
ist ausschlieBBlich Herr Kock Helmut verantwortlich .
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Kontaktdaten:

Fit-Gym - Verein fur Sport & Freizeit

Fotbract Tk,

Obmann
ZVR: 132198244
Oberhofenweg 10
6380 St. Johann in Tirol

info@fitgym.at

www.fitgym.at
+43 664 6171790

Covid 19 Beauftragter
Bernhard Dreml
Tel: 0664 565 9000
E Mail b.dreml@erstehilfemitherz.at

Zeit, Dauer und Ort der Zusammenkunft
Wochentlich

Zweck der Zusammenkunft

Sport

e ZIEL UND UMFANG DES SICHERHEITSKONZEPTES

Ziel ist eine detaillierte, schriftliche Beschreibung der Veranstaltung unter
Berticksichtigung aller Aspekte vor, wihrend und nach der Veranstaltung, um das
Infektionsrisiko, insbesondere durch COVID-19, so weit wie moglich zu reduzieren
und auf ein ertriagliches Restrisiko zu senken.
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1. Einhaltung,

e Abstand 1 Meter
e Handedesinfektion,
e Kontrolle der 3 G Regelung bei Start

e Registrierung der Teilnehmer, mit Excel-Liste (Zusendung an Hermann Lackner
und Dreml Bernhard Woéchentlich

¢ Empfehlung Antigen Test, (sollte jemand keinen 3 G Nachweis haben.
¢ Reinigung

e Beluftung

e Mitarbeiter Schulen muss der Covid 19 beauftragte durchfihren

e Keine Speisen und Getranke

2 HYGIENEMABNAHMEN

Uber das gesamte Gelinde werden strategisch Handdesinfektionsspender verteilt. Diese werden in

den Eingangsbereichen und samtlichen Ausgabestidnden, sowie Sanitdrbereichen vorhanden sein.

Alle Mitarbeiter am Geldnde werden instruiert, regelmiBig eine Kontrolle durch zu fiithren, damit

diese sofort ersetzt/aufgefiillt werden konnen, damit eine Beniitzung jederzeit gewahrleistet ist.
e regelmaBiges Handewaschen mit Seife oder Desinfektionsmittel

Husten und Niesen in Ellenbeuge oder Taschentuch

Nicht Hande schiitteln

Nicht mit Handen ins Gesicht greifen

Nicht umarmen bzw. sonstiger Kérperkontakt

Verwenden eigener Toilettenartikel

Verwendung von eigenen Sportgeraten bzw. Gegenstanden (bspw. Trinkflaschen), welche

zu kennzeichnen sind

e Desinfizieren von Sportgerdten, die von unterschiedlichen TeilnehmerInnen verwendet
werden

e Besprechungen sollten nach Mdglichkeit im Freien organisiert werden bzw. in mdglichst
groBen Raumlichkeiten stattfinden, in denen der Mindestabstand eingehalten werden kann

e Fur Sportlerinnen, BetreuerInnen sowie im Veranstaltungsfall fir ZuschauerInnen
ausreichend Toiletten zur Verfligung stellen

e Fir die Nutzung von WC-Anlagen, Garderoben und Duschen gilt die Einhaltung des 1m-
Mindestabstands

e WC-Anlagen im Regelbetrieb einmal taglich sowie an Spiel- und Veranstaltungstagen
mehrmals taglich reinigen und desinfizieren

e Aufkldrung der Kinder/Jugendlichen Uber Hygiene (Husten/Niesen...)



Fiir die Einhaltung der MaBnahmen und Protokollierung sind die COVID-19 Beauftragten zustindig und
es wird empfohlen, hier fiir die jeweiligen Bereiche dies auch stindig zu iiberwachen, um eine
Ausfiihrung der MaBBnahmen zu garantieren.

3.Sportausiibung:

(angefiihrte Punkte konnen je nach Bedarf gestrichen oder erganzt werden)

Abseits der Sportauslibung gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1m gegeniber
haushaltsfremden Personen auf der gesamten Sportstatte

Trainingseinheiten, soweit mdglich, im Freien abhalten

Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, soweit mdglich, so planen, dass
TeilnehmerInnen unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen

Kinder und unmundige Minderjahrige (unter 14 Jahre) wahrend des Aufenthaltes auf der
Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) beaufsichtigen

e Handdesinfektionsmittelspender

e Flussigseife und Einweghandtlicher

e Flachendesinfektionsmittel und Einweghandschuhe

e 1-Meter-Mindestabstands-Schilder an allen Eingangen der Sportstatte aufhangen

e FFP2-Masken als Reserve flir die TeilnehmerInnen

e Kontaktdaten aller Teilnehmerlnnen (Name, E-Mailadresse und Telefonnummer; bei
Minderjahrigen die Kontaktdaten eines/einer Erziehungsberechtigten), falls nicht bekannt,
erheben

e Wer sich krank fiihlt bzw. Symptome aufweist, darf die Sportstatte nicht betreten bzw. bleibt
zu Hause

e Wer in den letzten 10 Tagen Kontakt zu einem bestdtigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf die
Sportstatte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

o Eigene beschriftete und befllte Trinkflasche und Handtuch mitbringen

e Wenn mdglich, bereits umgezogen zum Training erscheinen und nach dem Training zu Hause
duschen

e Nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder Hande waschen oder
Hande desinfizieren

e Keine BegriiBungen, Verabschiedungen

e Vor jeder Trainingseinheit alle TeilnehmerInnen (SportlerInnen, BetreuerInnen, TrainerInnen
etc.) in eine TeilnehmerInnenliste eintragen und die Listen mind. 28 Tage aufbewahren

e Vor jeder Trainingseinheit erlautert der/die TrainerIn den SportlerInnen die Verhaltensregeln
auf der Sportstatte

e Wahrend der Trainingseinheit Uberwacht der/die TrainerIn die Einhaltung der
Verhaltensregeln

e Bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der/die TrainerIn den/die SportlerIn von
der Sportaustibung aus

4.Beliiftung:

(angefiihrte Punkte konnen je nach Bedarf gestrichen oder erganzt werden)

Der Aufenthalt in geschlossenen Raumen ist auf ein Minimum zu reduzieren

Bei geschlossenen Raumen ist auf eine gute Durchliftung zu achten

Liften der Sportstatte so oft und intensiv wie mdglich

Liften der Garderoben und Duschen/Toiletten vor und nach jeder Trainingseinheit fir
mindestens 5 Minuten


https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Abstand-halten.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HwMDo_QZkkI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YQyJJR8ZzrY

5.Reinigung:
(angefiihrte Punkte konnen je nach Bedarf gestrichen oder erganzt werden)

¢ RegelmaBige Reinigungs- und DesinfektionsmaBnahmen

e Die Bereiche flr die Sportaustibung, inklusive dazugehdrige Sanitarbereiche und Garderoben,
bei Nutzung mind. einmal taglich reinigen. Haufig berlhrte Flachen (z.B. Tirklinken,
Armaturen) sind zu desinfizieren. Daflir wird ein Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis
empfohlen

e Desinfektion gemeinsam genutzter Sportgerate, falls diese desinfiziert werden kénnen

) 6.CONTACT TRACING

Im Eingangsbereich wird separat, vor Beginn der Eingangsschleusen jedem Gast eine Moglichkeit
gegeben sein, seine Kontaktdaten auf freiwilliger Basis an zu geben. Sollte wéhrend der
Veranstaltung ein Fall bekannt werden, werden diese Daten an die Behorde zur Kontaktaufnahme
weitergereicht. Die Daten werden vom Veranstalter nur fiir diesen Zweck aufgenommen und
maximal 28 Tage lang aufbewahrt und anschlieend vernichtet.

Eine elektronische Aufbereitung der Kontaktdaten ist nur insofern zuléssig, um die Daten an die
Behorde in {bersichtlicher Form weiter zu leiten. Auch hier gilt eine maximale
Aufbewahrungspflicht von 28 Tagen.

Die Vernichtung der Daten wie auch das Lodschen miissen Datenschutzkonform It.
Datenschutzgesetz umgesetzt werden und es wird dem Veranstalter empfohlen, hier ein Protokoll
zu fithren, wann die Daten aufgenommen wurden und wann die Loschung bzw. Vernichtung
erfolgte.

° 7. SCHULUNG MITARBEITER

Die Schulung der Mitarbeiter erfolgt ausschlieBlich iiber die COVID-19 Beauftragten vor Ort und
wird vor Veranstaltungsbeginn durchgefiihrt. Hierfiir wird eine Checkliste empfohlen um alle
wichtigen Punkte an zu sprechen. Weiteres wiére eine Ausgabe von Informationsmaterial in
Kurzform tiber die angesprochenen Punkte an zu raten, dass diese an Mitarbeiter ausgehindigt
werden konnen.

Jeder Mitarbeiter, der sich im Vorfeld krank fiihlt, darf das Veranstaltungsgeldnde nicht mehr
betreten. Dies muss im Vorfeld nochmals kommuniziert werden. Wenn wéhrend der Veranstaltung
eine plotzliche Erkrankung oder typische Symptomatik auftritt, muss dies Umgehend dem COVID-
19 Beauftragten gemeldet werden und sich der Mitarbeiter selbst isolieren und den Rettungsbereich
aufsuchen.

8. TeilnehmerInnen in folgenden Bereichen schulen:

e Die teilnehmenden SportlerInnen werden in den Punkten Einhaltung der
HygienemaBnahmen bzw Verhalten bei der Sportaustibung sowie Aufzeichnungen
ihres Gesundheitszustandes samt Gesundheitscheck vor jedem Training vor Beginn
des Kurses entsprechend geschult.



° 9. MABNAHAMEN VERDACHTSFALLE

Da es nicht ausgeschlossen ist, dass es auf dem Gelidnde zu Verdachtsfillen kommt, werden hier
noch zusétzliche MaBnahmen erldutert um eine rasche und Reibungslose Abarbeitung zu
gewihrleisten und die Veranstaltung dabei nicht zu storen.

VERDACHTSFALL ERSTES VORGEHEN

Sollte sich einem Mitarbeiter vor Ort ein Verdachtsmoment ergeben, sollte diese Person so
unauffillig wie moglich angesprochen werden um diese zu separieren. Ist es dem Mitarbeiter nicht
moglich dies selbst zu tun, ist umgehend der Sicherheitsdienst hinzu zu ziehen, der sich der Person
dann annimmt. Am Gelidnde wird ein zusitzliches Zelt flir diesen Fall eingerichtet um eine
komplette Isolierung zu anderen Gésten zugewahrleisten.

AuBerdem ist sofort die Rettung hinzu zu ziehe, die weitere Schritte unternimmt und einleitet. Bei
Erhiartung des Verdachts kann die Person zur Kliarung direkt von der Rettung einer mdglichen
Testung zugefiihrt werden, oder wird in die hdusliche Obhut iibergeben. Dies wird vor Ort
gemeinsam mit Veranstalter, Sicherheitsdienst und den Einsatzkréiften der Rettung und der
betroffenen Person entschieden.

Bei Erhédrtung des Falls oder einer Bestdtigung ist an zu raten, so unauffillig wie moglich, die
Kontaktdaten der umliegenden Personenkreise zu erhalten.

Weiteres ist das zustindige Reinigungsteam dann aufgefordert den betroffenen Bereich (Tisch,
etc.) vorsorglich einmal griindlich zu desinfizieren.

Sédmtliche MaBBnahmen sollten so wenig aufsehen wie moglich erregen um andere Giste nicht zu
beunruhigen, da ein Verdachtsfall auch andere gesundheitliche Ursachen haben konnte.

Gleicher Ablauf gilt auch fiir Mitarbeiter/innen die sich wéhrend der Veranstaltung plotzlich Krank
filhlen, oder andere Mitarbeiter/innen davon Kenntnis erlangen, dass hier eine Erkrankung oder
Verdacht vorliegen konnte.
e Die Person ist sofort in einem eigenen Raum unterzubringen
e Die Verantwortlichen sind verpflichtet umgehend die Gesundheitsberatung unter 1450
anzurufen, deren Vorgaben Folge zu leisten sowie die 6rtlich zustdndige Gesundheitsbehdrde
(BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) zu informieren
e Die Verantwortlichen haben bei minderjahrigen Betroffenen unverziglich die
Eltern/Erziehungsberechtigten des/der unmittelbar Betroffenen zu informieren
e Weitere Schritte werden von den 6&rtlich zustandigen Gesundheitsbehérden verfligt. Auch
Testungen und ahnliche MaBnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehdrden.

e Dokumentation welche Personen Kontakt zur betroffenen Person haben bzw. hatten sowie

Art des Kontaktes (z.B. mit Hilfe von Teilnehmerlisten)
e Sollte ein Erkrankungsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MaBnahmen entsprechend den
Anweisungen der o6rtlich zustandigen Gesundheitsbehdrde

Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu kdnnen, sollte bereits im Vorfeld ein wenig
frequentierter Raum, der gut zu liften und desinfizieren ist, ausgewahlt werden. Weiters miissen
die Kontaktdaten aller TeilnehmerInnen bzw. der Erziehungsberechtigen zur Verfligung stehen und
die Teilnahme an Trainingseinheiten dokumentiert werden (z.B. durch Teilnehmerlisten).



.10 ZU INFORMIERENDER PERSONENKREIS

Folgender Personenkreis muss bei Verdachtsfillen informiert werden:

- Veranstalter bzw. COVID-19 Beauftragter vor Ort

Lackner Hermann

8. BESTATIGTER FALL

Sollte sich wihrend oder nach der Veranstaltung ein Fall als tatsichlich Positiv herausstellen, kann
die Behorde jederzeit simtliche Kontaktdaten von Gésten und Mitarbeitern, die beim Contact
Tracing aufgenommen wurden, anfordern.

Sédmtliche Firmen und Mitarbeiter sind dann durch den Veranstalter bzw. COVID-19 Beauftragten
umgehend zu informieren, dass es einen bestitigten Fall gab.

Weitere erforderliche Schritte werden zusammen mit der Behdrde, dem COVID-19 Beauftragten
abgesprochen.



Bemerkung:



